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«No mires tanto si te gusta o no te gusta una cosa, si es fácil o difícil,                                                     
si es dulce o amarga, sino si Dios lo quiere».  

San Enrique de Ossó  
 

 

 



 

Iniciamos un nuevo año 

2024. 

Que el Señor derrame muchas bendiciones y 

bienestar para ustedes                          y sus 

familias. 

                                                                                                   

Ha llegado el mes de enero y con él celebramos a nuestro gran                                                                   

Maestro San Enrique de Ossó. 

Nos alegra poder profundizar en la experiencia de vida, carisma y riqueza en su visión educativa y 

catequética que le brinda a los teresianos/as 

➢ Para este mes, tendremos a la disposición de unas imágenes de San Enrique, dichos dibujos irán dando 

paso a paso a sus diferentes etapas de su vida. Y se relacionan con los cuartos de hora.  

➢ En cursiva aparecerán algunas frases 

➢ En relación a los textos bíblicos se señala la cita correspondiente al día y una frase que indica su 

contenido, se relacionó la reflexión con la vida de Enrique, a fin de apoyar la meditación.  

➢ Se proponen algunos videos y canciones del Padre Enrique 

Recordemos que: 

 El cuarto de hora es un espacio de encuentro y oración, es flexible, cada docente puede aportar desde su 

experiencia y otros recursos no mencionados en este folleto, o suprimir los que no considere necesarios en 

el momento, además de adaptar el lenguaje y expresiones para mayor entendimiento de sus estudiantes. 

Consideramos las siguientes recomendaciones:  

• Prepara con anterioridad el cuarto de hora de oración.  

• Disponer del lugar, silencio, postura, símbolo y demás que ayuden a una máxima experiencia de 

encuentro  

• Los docentes son los primeros guías de los momentos del cuarto de hora de oración, pero también 

pueden motivar y acompañar a los estudiantes a orientar alguno.  

• Los recursos de las oraciones pueden variar según la edad, lo importante es que se genere un encuentro 

con Jesús.   

• La mejor opción para tener los cuartos de hora es digital, imprime sólo si es estrictamente necesario.  

 

¡NO NOS QUEDEMOS AL PIE DEL MONTE,  

  PUDIENDO ASCENDER HASTA LA CUMBRE! 
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Quiero Señor lo que Tú quieres y 

como Tú lo quieres 
             San Enrique de Ossó 

 

 
 
 
 
 
  

Agradeciendo y poniendo en las manos de Dios este nuevo año 2024, le solicitamos sus bondades para 
caminar juntos. Dispongamos una actitud de recogimiento y nos unimos a Jesús. Buscamos una postura 
que nos ayude a la oración, cerrando los ojos, tomando aire y llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y 
hazte consciente de dónde estás.                                                                                                                                                                                                
Música instrumental. La Visita de los Magos. https://youtu.be/uUZXJRQd0js?si=oS2VudYbbUrYsE79 

 
 

    Nos acercamos a JESÚS. Iniciamos con la señal de los cristianos saludamos “En el nombre del Padre, del 
Hijo y del Espíritu Santo. Amén” y le pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola 
voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 
 

A lo largo de este mes Enrique nos presenta su familia y nos da varias enseñanzas. Recordamos con cariño a 

nuestro maestro fundador “San Enrique de Ossó”.  Que nos presenta su vida, experiencia de hombre de 

Dios y el gran amor por Teresa de Jesús, por niños y jóvenes, es un momento para tomar conciencia de su 
propósito y reconocer el gran regalo ha dejado Enrique en esta su Familia Teresiana. Él siempre estará con 
nosotros. 

 Hoy el Evangelio según san Marcos 1, 14-20, nos invita a: Convertíos y creed en el Evangelio» … Jesús le dice 
a sus amigos: «Venid en pos de mí y os haré pescadores de hombres». Palabra del Señor. 

Así como Jesús envía a sus amigos a ser pescadores de hombres, ya Él miraba el corazón de la Familia de 
Ossó Cervelló  

CONOZCAMOS EL AMBIENTE FAMILIAR SAN ENRIQUE 

El día 16 de octubre nació en Vinebre, pequeño pueblo de Tarragona, Enrique de Ossó, el tercero de los 
hijos del labrador Jaime de Ossó, dice:  mi papá se llamaba Jaime de Ossó y Catalá; era bueno, honrado, 
trabajador, pero bastante autoritario y “Cabeza dura” y muy entendido en negocios, como buen catalán. Y 
mi mamá Micaela Cervelló Jové; era de esas buenas mujeres que ven, oyen y.…callan. Eran muy diferentes, 
pero se querían mucho. Y de los dos heredé algunas de las cualidades que dicen que tenía. Fuimos tres 
hermanos: Jaime, mi hermano mayor, Dolores y yo.   

En mi hogar se respiraba piedad, honradez, serenidad, alegría y paz. Éramos una familia de clase 
media; no nos faltaba nada, pero mi papá quería para nosotros lo mejor y deseaba vernos convertidos en 
comerciantes y llevando adelante una gran empresa. 
Su vida transcurrió en una época de grandes convulsiones, tanto en el aspecto político como en el religioso. 
Enrique nace en un ambiente de fe: familia creyente al catolicismo. En su educación tuvieron gran influencia 
su abuelo materno, Antonio, hombre de la fe de Abrahán, como escribía más tarde Enrique. 

    

Reflexión: 
➢ Piensa en cada uno de los miembros de tu familia, ¿cómo han influido en tu vida?  Te ayudan a 

crecer como persona o te malcrían... Te enseñan, con el ejemplo, a ser honrada(o), sincera(o), 
justa(o)... Cuando una persona no está presente se habla bien de ella o se le critica... (Por ejemplo: 
¿se habla de los docentes en tu casa? ¿Cuándo? ¿Cómo?  ¿Cómo se ayudan a las personas mayores, 
se les atiende? Y... ¿Cómo tratas, tú, a tus papás, con respeto o? ¿Siempre?, ¿a veces?  

 

El evangelio de hoy nos habla de “Creer y buscar”.  Así lo expresaba Enrique de Ossó ¡Crean en la Buena 
Nueva!” como nos dice el evangelio hoy…conquistar a los niños y familias para dar a conocer y amar a Jesús 

 

 Video: Nos invita a Soñar- San Enrique de Ossó   https://youtu.be/WdjDHfDBgyY?si=ludla6Z-nVRjP6T7 

 

PREGÚNTATE: ¿Cómo está aconteciendo esto en nuestra vida hoy? ¿cómo estoy respondiendo? 
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https://youtu.be/uUZXJRQd0js?si=oS2VudYbbUrYsE79
https://youtu.be/WdjDHfDBgyY?si=ludla6Z-nVRjP6T7


ORACIÓN: Todo te lo ofrezco a tu mayor honra y gloria… y te pido gracia eficaz para ponerlos por obra... ¡Oh Padre 

Eterno! Por Jesús, Por María, por José y Teresa de Jesús dadme gracia ahora y siempre para cumplir en todas las cosas 
a tu santísima voluntad. Amén. 
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Vivir para amar y amar para 

morir de amor 

     San Enrique de Ossó  

 
 
  

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                     
Música instrumental. En Verdes Praderas. https://youtu.be/JhGML6gw5bw?si=yI0zdZfbB0nGkYFH 

 
 

Con la señal de los cristianos saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”.  
Nos acercamos a JESÚS y le pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con 
la oración del: “Amigo Jesús o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                       

 

 

Continuamos recordando y celebrando a nuestro gran Maestro ENRIQUE DE OSSÓ, y su gran fe a su 
amigo Jesús, “Si no eres arteria viva del corazón de JESÚS, no podrás comunicar vida”.  

 Hoy el Evangelio según san Marcos 1, 21-28, nos habla que -Jesús, “les Enseñaba Como Quien Tiene 
Autoridad.” Es un momento para reconocer la autoridad de Jesús, de nuestros propósitos y reconocer 
nuestras limitaciones delante del Señor, que nos muestra confianza y que siempre estará con nosotros. 

 

Seguimos aprendiendo de la experiencia de Enrique… 
Los primeros años de Enrique transcurren en un abrirse sereno de su alma a la piedad, al espíritu de oración. 
Su madre, una mujer, de honda piedad y de una delicadeza exquisita, tenía una intuición y un deseo, la 
vocación sacerdotal de su hijo.  Su abuelo materno, José Antonio, lo educan con afecto y equilibrio en vida 
cristiana, dejando hondas huellas en su alma de niño con sus ejemplos, consejos y amor a la Iglesia y 
devoción a María, la Virgen. 
 “Mi abuelo fue un hombre estupendo que me contaba historias de Santos, en especial de San Antonio, 
su patrono, porque había sido hombre de campo como lo era él”. Enrique solía acompañar a su abuelo 
a pasear junto al río o por los inmensos campos de viñedos, donde éste le contaba historias y vidas de 
santos que fascinaban a Enrique. Su infancia transcurrió en un ambiente de paz y ternura en una familia 
cristiana donde había mucho amor.  

 REFLEXIÓN:  
Hoy se nos muestra un bonito pasaje donde el abuelo de Enrique, inicia su enseñanza acerca de Jesús y la 
Virgen.   La auténtica autoridad es la que tienen aquellas personas que ayudan a los demás a sacar adelante 
la vida, a organizarse, a caminar. Jesús es un hombre de autoridad. Y la ejerce. A veces despertando lo 
dormido. Otras, oponiéndose a fuerzas contrarias. Siempre buscando el bien del otro. Hasta dar la vida… 
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https://youtu.be/JhGML6gw5bw?si=yI0zdZfbB0nGkYFH


 CANCIÓN: América.  https://youtu.be/9GlmdcgzdvM?si=q_pqhifL12DCakr2 
 
PROPÓSITO: La cuestión, pues, no es tener autoridad o no tenerla… Es hacer lo que te corresponde con 
amor.  La cuestión es cómo ejercer esa capacidad. Hoy nos podemos preguntar ¿cómo manifiesto o ejerzo 
mi autoridad y ayudo a otro? 

ORACIÓN: Todo te lo ofrezco a tu mayor honra y gloria… y te pido gracia eficaz para ponerlos por obra... ¡Oh Padre 

Eterno! Por Jesús, Por María, por José y Teresa de Jesús dadme gracia ahora y siempre para cumplir en todas las cosas 
a tu santísima voluntad. Amén. 
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Viva Jesús en mi entendimiento por la verdad.                                             

San Enrique de Ossó 

 
 
 
 
 

 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 

postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 

llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                                                                

Música instrumental. ”Desierto” https://youtu.be/8y7x2_GQUMQ?si=Lu2widDC1M2bbUVf 

 
 

Con la señal de los cristianos saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.”  
Nos acercamos a JESÚS y le pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz 
iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

 

Con la alegría de recordar la vida de Enrique, y los acontecimientos que tuvo que atravesar durante 
su iniciada juventud.  

 Y nos habla el Evangelio: según san Marcos 1, 29-39. Como Jesús “Sanó a muchos Enfermos…” 

 

La experiencia de Enrique… 
Luego, en 1852, a los once años, su padre lo envía a Quinto de Ebro (Zaragoza) a casa del tío Juan, 
comerciante de tejidos. Cayó gravemente enfermo y se le dio la primera comunión. Regresó a Vinebre, a 
casa de sus padres para restablecerse.  Escuchemos a San Enrique: “Mi padre quiso introducirme en el 
mundo del comercio”. En Quinto de Ebro, en pleno corazón de Aragón, el tío Juan tenía un comercio. No 
tenía hijos. En cierta ocasión vino a Vinebre y dijo a mi madre: «Deja venir a Enrique una temporada a 
Quinto de Ebro. Si el chico responde a la vida del comercio, podríamos incluso nombrarle nuestro 
heredero». Y allí me mandaron. Todo iba bien. Pero caí gravemente enfermo. Tenía once años. Me dieron 
la comunión. Me curé. Cumpliendo una promesa, fuimos al Pilar de Zaragoza, para agradecer a la Virgen 
tanta bondad. Regresé a casa. 
 

¡VIVA JESÚS! 
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https://youtu.be/9GlmdcgzdvM?si=q_pqhifL12DCakr2
https://youtu.be/8y7x2_GQUMQ?si=Lu2widDC1M2bbUVf
https://blog.stj.org.mx/todo-por-jesus-viva-jesus
https://blog.stj.org.mx/todo-por-jesus-viva-jesus


  Reflexión: 
 Cuando le encuentran sus discípulos para decirle que todos le buscan, se pone de nuevo en camino… 
“Jesús no para”, es tal la caridad pastoral que lo mueve que podemos decir que lleva un fuego en el 
corazón que le mueve constantemente. 
¿Qué nos dice el Señor hoy? – parece un desafío, una invitación a “hacer lío”, a no conformarnos ni 
dejarnos estar… Jesús con Enrique nos invita hoy a apostar por metas altas. Enrique da testimonio de 
haber sido escogido por Dios para cosas grandes: vivir, crecer, amar, servir, entregar… No nos 
conformemos con las migajas del banquete de la vida. Dios nos ha sentado a su mesa y Jesucristo cuenta 
con nosotros.  
No estamos solos. Jesús siempre está en nuestros corazones. Estamos habitados por Él. Él siempre nos 
espera. Por eso vamos a estar bien atentos para descubrir lo que hoy nos quiere decir. 

 CANCIÓN: Padre Enrique es nuestro amigo https://youtu.be/LymiCMMBIcM?si=GMWqfDNWNjxEcgzU 

PROPÓSITO: Estamos llamados a solicitar la ayuda del Señor y superar nuestras flaquezas ¿cómo 
estamos poniéndonos al servicio de la misión? ¿tengo conciencia de cuál es mi misión? Este fue 
un gran ejemplo de San Enrique…ponerse en marcha 

ORACIÓN: Todo te lo ofrezco a tu mayor honra y gloria… y te pido gracia eficaz para ponerlos por obra... ¡Oh Padre 

Eterno! Por Jesús, Por María, por José y Teresa de Jesús dadme gracia ahora y siempre para cumplir en todas las 
cosas a tu santísima voluntad. Amén. 
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 Hagamos todo en unión con Jesús.  
San Enrique de Ossó 

 
 Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 

postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                  
Música instrumental. Al Estar Aquí. https://youtu.be/r833PRXdQis?si=0fiESwVW9RM29KWy 

 
 

 Saludamos a JESÚS, “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”, y le pedimos que nos guie 

y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús (Ed. Inicial) y/o 
“Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

                                                                                                                                                                              
Ahora sentados, como para una buena conversación le decimos a Jesús, que nuestro corazón está 
dispuesto para escuchar, reflexionar y hablar con Él. 

 En este día Evangelio según san Marcos 1, 40-45, nos narra al hombre sanado de Lepra Desapareció Y 
Quedó Purificado, Testimonio de fe. 
                                                                                                                                                          

Enrique nos cuenta:  
Una grave enfermedad le obligó a regresar a Vinebre. Micaela cada día le pedía al Señor y a la Virgen que 
su hijo fuera sacerdote, pues lo veía adornado de las cualidades necesarias para serlo. Después de pasar en 
su casa una larga temporada, el padre volvió a su anterior proyecto, pero esta vez seria ya en un comercio 
mayor, la tienda de tejidos que Jaime Ortal tenía en Reus. «Mi padre me envió a la villa de Reus, a casa del 
Sr. Ortal, que tenía una tienda que se llamaba, si no recuerdo mal, "Maravilla". Los mejores días me 
resultaban siempre aquellos en los que por ser festivos, me podía dedicar a la lectura de Santa Teresa de 
Jesús, lo de comerciante no me gustaba mucho». 
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https://youtu.be/LymiCMMBIcM?si=GMWqfDNWNjxEcgzU
https://youtu.be/r833PRXdQis?si=0fiESwVW9RM29KWy


Cuando Enrique contaba catorce años, un acontecimiento doloroso le reclamó en Vinebre: su madre se 
hallaba a las puertas de la muerte. En estos días de angustia. 

   Reflexión:  
En esta oportunidad el evangelio que las personas que se acercaban a Jesús lo hacen con confianza: “Si 
quieres, puedes limpiarme”. Confía en su autoridad y le pone delante lo que hay. Jesús, “sintiendo 
compasión”, hace lo que puede hacer: le toca. Al que era impuro, le cura ser tocado. Al que era excluido le 
cura ser aceptado. Jesús trae salud, porque toca, acepta, acoge. Y “quedó limpio”. 
¿Qué nos dice todo esto a nosotros hoy? Enrique experimento en su vida que no podemos quedar 
indiferentes ante las situaciones y dolores que sufre el otro. Y por otra parte, que no podemos callar la 
bondad de Dios. 
Aunque Jesús le pide silencio al leproso, las cosas grandes que percibe aquel que ha sido amado y curado, 
desde su debilidad, no puede callarse la misericordia que Dios ha tenido con él. Y no es para menos. El 
bien se difunde. El agradecimiento es difusivo. El corazón agraciado no puede callar… 
 

 CANCIÓN: San Enrique de Ossó. https://youtu.be/3tECDoaJ1vM?si=BHuDLTxzk3YIzNBp 
 

PROPÓSITO: La invitación que brota es a que hoy pienses en todo lo que has recibido. Y que, 
desde ahí, como a la persona del Evangelio, te surja el agradecimiento. A él le llevó a proclamarlo 
a los demás. A ti, ¿a qué te puede llevar? 
 

ORACIÓN: Oremos juntos el Padrenuestro 
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Mira lo que Dios hace por ti y 

lo que tú haces por El 
                           SAN ENRIQUE DE OSSÓ 

 
 
 
 
 
 
  

Nos disponemos al silencio, crear espacios en nuestro exterior e interior y dejarnos acompañar por el 
Amigo que nos ama, es una necesidad para entrar en una íntima relación con  Jesús. Te invito a buscar una 
postura adecuada que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente 
y llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consciente de dónde estás.                                                                                                                                          
Música instrumental. CUAN HERMOSO SU NOMBRE ES. https://youtu.be/OyTd1J_d2jg?si=DXLK_kRZUsX7zjE5 
 

 
 

  Nos acercamos a JESÚS saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,  y le 
pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: 
“Amigo Jesús (Ed. Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

Gracias San Enrique, por llevarme a Jesús y acompañar mi momento de confianza, sé que puedo 
hablar contigo y descubrir tu voluntad buena, agradable y perfecta para este día. 
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https://youtu.be/3tECDoaJ1vM?si=BHuDLTxzk3YIzNBp
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 El Evangelio de san Marcos 2, 1-12, nos presenta la sanación y la Gente Quedó Asombrada Y Glorificaba A 
Dios, Diciendo: “Nunca Hemos Visto Nada Igual”. 
 

Enrique nos comenta que: 
  Su mamá Micaela que soñaba y rezaba observando orgullosa a su hijo, un día exclamó: “¡Hijo mío, 
Enrique, ¡hazte sacerdote! ¡Qué alegría me darías!” y lo repetía con frecuencia... Escuchando la respuesta 
de su hijo ¡Quiero ser MAESTRO! Enrique se encontraba en Reus tuvo que regresar a Vinebre.  Su mamá 
atacada de cólera, estaba grave. Enrique nos cuenta: “cuando llegué, me encontré a mi mamá mucho peor 
de lo que yo creía. ¡Qué impresión, Dios mío!  
Pero esta grave enfermedad de Micaela, le llevo a manifestar por última vez a su hijo el gran deseo que 
llevaba en el alma: "Enrique, hijo mío ¡qué gozo me daría si fueras sacerdote! “No podía separarme de su 
cama”. Allí me pasaba horas. Ella me decía cosas muy bonitas, pero la que más recuerdo fue aquella que 
mucho me repitió: -ay, hijo mío, qué alegría me darías si te hicieras sacerdote.  Un día, después que su 
mamá le repitiera nuevamente su deseo, Enrique se fue a otro cuarto y se sentó cerca de la ventana, muy 
triste... de pronto, vio algo y al mirar exclamó: “miren a mi mamá que sube al cielo” y en ese mismo 
momento Micaela moría, junto a Don Jaime, su esposo que la quería muchísimo. Micaela dejó este mundo 
el 14 de septiembre de 1854. 
 

   Reflexión: 
Una bonita relación del texto del evangelio y la vida del joven Enrique, vida y misericordia, aunque hay una 
curación (un milagro), Jesús no comienza curando la enfermedad sino perdonando los pecados, lo que 
evidencia diversas actitudes que creemos es bueno releer poniendo el relato en primera persona. Veamos: 
–Una madre que manifiesta un deseo y en tenemos paralizadas las inmensas posibilidades humanas que 
Dios nos ha regalado, especialmente la de amar. Un hijo que escucha y se arriesgan. Una oración pidiéndole 
a Dios que nos demuestre su amor, otorgándonos favores. 
 – Somos el gentío anónimo y ambiguo que acude a Jesús, pero que no siempre pone todo de su parte para 
entenderlo. 
Con todo lo anterior, este texto de Marcos nos habla de la confianza y, para confiar en Dios se trata de 
ponernos totalmente en sus manos, dejar que Él nos sane por dentro y por fuera, porque la acción del Señor 
es completa. 

 CANCIÓN: GRACIAS PADRE ENRIQUE. https://youtu.be/w73YAgn-FKU?si=YLLjz_EC98X7VOQB 
 

PROPÓSITO: Hoy nos podemos preguntar ¿en cuál de las actitudes presentes en el evangelio me 
veo reflejado mejor? ¿cuál es mi actitud frente a la Misericordia de Dios que libera y sana? 
 

ORACIÓN:  Pidámosle a María por nuestra Madres, Dios te Salve… 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/w73YAgn-FKU?si=YLLjz_EC98X7VOQB
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El que no tiene celo por los intereses de la 

persona amada, no tiene amor.                                                                                                                    
San Enrique de Ossó  

 
 
 
 
 
  

Con la señal de los cristianos saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”                        
En este encuentro con Jesús, disponemos el corazón y cuerpo con todo el cariño para que la palabra nos 
fortalezca. En actitud de recogimiento: Busco una postura que me ayude, y cierro mis ojos, respiro 
profundamente como lo hemos hecho durante la semana. Inhalo y exhalo lentamente, me hago consiente 
de dónde estoy, de mi cuerpo que se va relajando…                                                                                                                                     
Música instrumental. Vida. https://youtu.be/9b988q9FdyY?si=-_Ikk4oFLgpBA5fA 

 
 

                                                                                                                                                                                                                

Nos acercamos a JESÚS, saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,                       
y le pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo 
Jesús (Ed. Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

Hoy nos vamos a acercar más a la figura de Enrique que además de ver… es capaz de actuar y 
mucho. 

 Nos acercamos al Evangelio: según san Marcos 2, 23-28. En este texto nos expresa que el sábado ha sido 
hecho para el hombre y no el hombre para el sábado; así que el Hijo del hombre es señor también del 
sábado».          
 
Sentimientos de un hijo. 

< Mi madre padeció mucho. Era muy buena. A mí me quería mucho, y más que a todos, sin duda por 
ser el más pequeño de casa. Mis otros dos hermanos eran Jaime y Dolores. 

En estos momentos, Enrique recordará que Teresa de Jesús, también a esta edad perdió a su mamá y 
muy afligida tomó a María por madre. Enrique nos dirá después: "Yo estuve presente en su muerte -
escribió años más tarde Enrique- y lloré mucho, porque sentí mucho el verme privado de ella. Mas a esto 
que parece desgracia debo tal vez mi dicha y mi suerte, porque luego deseé ser sacerdote como ella 
quería, pues yo quería ser maestro, un buen maestro» recordando lo que me decía mi buena madre". 
Enrique volvió a su puesto en el comercio de Reus, pero ya por breve tiempo.  
 

 REFLEXIÓN: 
El Evangelio nos sitúa frente a una de las instituciones más fuertes de Israel, el sábado. Para los judíos el 
sábado es el día consagrado al Señor y no se puede trabajar ni hacer nada, aunque alguna persona necesite 
que le socorran o ayuden. 
Enrique tenía la necesidad de ubicar su camino de vida, la visita a la virgen es la señal que le indican el 
camino para llevar a la práctica el amor. Qué sería de nuestro mundo y de nuestra sociedad si no tuviéramos 
lesa llamarada En el corazón que nos aventura a seguir al Señor 

No olvidemos el amor de Enrique por su madre y querer cumplir su voluntad, a través del amor, la 
misericordia, la piedad con los demás. Por eso, este discípulo de Jesús se identifica con el amor al prójimo, 
porque “no hay mandamiento mayor que este”. Jesús hoy nos recuerda que debe haber un sentido 
profundo en nuestro ordenamiento y en el centro de todas nuestras decisiones no podemos dejar de ver a 
la humanidad necesitada 

 
 VIDEO- Reflexión: Familia Teresiana de San Enrique de Ossó 

https://youtu.be/lRVId7B2p_c?si=WED7cFvjtkW_PqCD 
 

PROPÓSITO: Mirando nuestra realidad, con tantos cuestionamientos a las leyes, ¿cómo vivimos nosotros 

nuestra obediencia a los mandamientos? ¿descubrimos en ellos su profundidad y sentido? ¿cómo los hacemos 

presente en nuestra vida. 
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ORACIÓN: oremos el Padrenuestro 

 

 

 

Cuartos de Hora de Oración  
Haz lo que haces con todo ahínco,                                                            

y todo lo harás bien. 
 San Enrique de Ossó  

 
 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                   
Música instrumental. Inspírate https://youtu.be/SjX_2Ltx_IU?si=aq9hZTCNbBY-6qaj 

 
 

      Nos acercamos a JESÚS.  Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén” y le 

pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús 
(Ed. Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

 

Pongo en el corazón de Jesús las intenciones y sentimientos de este día, poniendo en sus manos a todas 
aquellas personas que pierden a un ser querido, ayúdame a estar  atentos a ser cercano con ellas y brindar 
amor. 

 En este día el Evangelio de san Marcos 3, 1-6, nos interpela: ¿Está Permitido En sábado Salvar Una Vida O 
Perderla? Se presenta un conflicto entre Jesús y las autoridades religiosas                                                                                                                                                       
 
< Enrique, es de decisiones firmes.  

 A Enrique le costó mucho la pérdida de su madre, y sintiéndose solo, decidió ir a buscar a la Virgen, 
irá a Montserrat, pedirá la bendición de la Virgen y buscará una gruta donde rezar y hacer penitencia.  Y así, 
encontrarse con la Virgen de Monserrat, a la cual Enrique quería mucho porque su mamá le enseñó eso, así 
que se escapó de su casa y……dice Enrique: «Escribí unas cartas de despedida. una de ellas a su papá. 
Dejemos que él mismo nos lo cuente:  

“Escribí a mi papá para que, al enterarse de mi marcha, no se angustiara y supiera algo de mí. Lo que 
no dije es a dónde iba a ir. La carta decía algo así:  

 “Querido papá: Ha llegado la hora de pedirte tu bendición y marcharme... ya sé que te dará 
mucho dolor mi ausencia, pero, lo siento mucho, la gloria de Dios y el querer hacer lo que Él me pida, han 
sido la causa de esta decisión... No debes angustiarte, porque Dios sabrá cuidar de mí...No llores ni te 
entristezcas, ni me busques...” 
Esa buena mañana, en que el comercio estaba cerrado, abrí la puerta de la casa y me marché. Cargado con 
unos pocos libros, sin dinero y a pie, pero con la energía de una decisión firme, me alejé de todo aquello 
que me impedía ir a Dios. Me encaminé a Monserrat a pedirle a la Virgen poder ser “sacerdote”. 

Así, después de muchos días caminando llegué a Montserrat. ¡Qué maravilla! Nunca había sentido 
una cosa igual. Me pasaba ratos allí en un rinconcito mirando a la Virgen, hablándole y pidiéndole. Creo que 
solo le repetía una cosa: “Madre mía, haz que yo sea siempre de Jesús” 
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   Reflexión: 
El Evangelio nos sitúa frente a una de las instituciones más fuertes de Israel, el sábado. Para los judíos el 
sábado es el día consagrado al Señor y no se puede trabajar ni hacer nada, aunque alguna persona necesite 
que le socorran o ayuden. 
Enrique tenía la necesidad de ubicar su camino de vida, la visita a la virgen es la señal que le indican el 
camino para llevar a la práctica el amor. Qué sería de nuestro mundo y de nuestra sociedad si no tuviéramos 
lesa llamarada En el corazón que nos aventura a seguir al Señor 

No olvidemos el amor de enrique por su madre y querer cumplir su voluntad, a través del amor, la 
misericordia, la piedad con los demás. Por eso, este discípulo de Jesús se identifica con el amor al prójimo, 
porque “no hay mandamiento mayor que este”. Jesús hoy nos recuerda que debe haber un sentido 
profundo en nuestro ordenamiento y en el centro de todas nuestras decisiones no podemos dejar de ver a 
la humanidad necesitada. 

 VIDEO/CANCIÓN: Carta de San Enrique de Osso a la Compañía de STJ 

https://youtu.be/RVUnUCzQOUg?si=4W4IkY3-S7EIEQ4w 
 

PROPÓSITO: Hoy nos podemos preguntar ¿en qué medida con mis actitudes busco el camino que me 
lleva a Jesús? ¿en qué medida manifiesto misericordia en mi actuar? 
 

ORACIÓN:  Hoy quiero estar atento(a) a lo que Jesús me diga y me pida y solamente quiero repetirle: ¡Aquí 

estoy, Señor! 

 

 

Cuartos de Hora de Oración  
Estudiando mucho, se sabe algo, estudiando 

poco, se sabe nada.         
           San Enrique de Ossó  

 
 
 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                 

Música instrumental. Tú eres parte de mí.   https://youtu.be/qzZF6ZPE-dc?si=Jenr3MG3LvbK7C82 

 
 

    Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”, y le pedimos 
que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús”  o 
“Omnipotente Dios y Señor…”               

 

 

 

 Como Enrique me invita a camina a Jesús, el amado, en medio de la vida, déjate interpelar, deja que 

Jesús te impacte, que oyéndolo se te revelen nuevos modos de seguir sembrando esperanza.  

 Hoy compartimos el Evangelio de san Marcos 3, 7-12 y nos lleva a: “fue a su encuentro una gran multitud” 
hoy nos presenta un movimiento popular inmenso hacia Jesús 

 

Enrique, “Discípulo de Jesús”. 
Pronto la paz y serenidad de Enrique se siente amenazada; su familia se dispuso a buscarlo y llegó hasta Montserrat su 

hermano Jaime así nos lo cuenta Enrique: «Jaime llama a las puertas del Monasterio de Montserrat: —¿Está aquí mi 

hermano? Un muchacho de catorce años, alto, fuerte... Trabajaba de comerciante en Reus. Y ha desaparecido. No 

tenemos ni una pista, a no ser una carta que mandó a mi padre hablando del servicio de Dios y de la huida del mundo... 

y estos papeles sobre Montserrat que había en su maleta. ¿Ha venido por aquí? 

—¿El mendigo de la Virgen? Verás: La otra tarde llegó un chico todo sucio, con cara de cansado. Pidió pan, dio las 

gracias y entró en la iglesia. ¡Muchacho extraño! Pasa horas y horas delante de la Virgen. ¡Entra a ver!  “Allí me 

DÍA 18/01 
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encontró mi hermano, aunque le costó reconocerme. Había adelgazado mucho y como iba con aquella ropa de 

mendigo...  Me dijo: debes volver a casa, Enrique.  

Nuestro papá no hace más que llorar desde que recibió tu carta; yo te prometo ayudarte, con papá, para que puedas 

hacer eso que quieres... aunque no entiendo nada... 

Enrique dice: es que cuando se ve la voluntad de Dios, uno no tiene duda, ni miedo. 

-Y ¿qué voluntad de Dios has visto tú?  

-No lo sé aún muy claro. Seré ermitaño, o sacerdote o monje... Pero, por supuesto quiero consagrarme a Dios y ser 

todo de Jesús. Y he hecho esta promesa: “seré siempre de Jesús, su ministro, su apóstol, su misionero de paz y 

amor”  

- ¡Pues, adelante, hermano!  Yo te ayudaré.   No pasaron muchos días cuando ese mismo año 1854 
empecé a estudiar en el Seminario de Tortosa. Para ser sacerdote hay que estudiar mucho, pero a mí me 
gustaba. Además, éramos muchos seminaristas, muy jóvenes y alegres y nos lo pasábamos muy bien en 
los tiempos libres. A mí me encantaba hacer deporte y leer. 

   Reflexión: 
El Evangelio de hoy nos presenta a un Dios te quiere subir a su barca para cambiar tu vida y la de los 
hombres que escuchen su voz a través del medio que eres tú. 
Enrique ha puesto TODO en manos de Jesús y de María y también confía en su hermano, aunque él no 
entiende la idea de Enrique, pero le ayuda porque sabe que este muchachito que ya va creciendo, es de 
ideales grandes y cuando dice una cosa la lleva adelante.  ¿Seré, yo como Enrique? ¿Eres de los que 
prometen y cumplen? ¡Cosas buenas, claro está!  No te preocupes si no te sientes apto para ser 
instrumento de Dios, Él hará todo si tú le das tu sí. 

 CANCIÓN: 27 de enero.  https://youtu.be/hL15g7qNeG8?si=HbKJj4wBKNLHrFyF 

 

PROPÓSITO: Piensa: en este Nuevo año ¿Cómo quiero vivirlo? ¿Qué planes tengo?  Y ¿cómo 
cristiana(o)...? 
 
ORACIÓN: Te invito a realizar una oración personal, en la cual le pidas al Señor que guie tu camino. 
 

 

 

Cuartos de Hora de Oración   
Más vale poco y bien sabido, que mucho 

y mal aprendido 
        San Enrique de Ossó  

 
 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                   
Música instrumental. El Señor Es Mi Pastor.  https://youtu.be/SMDW7MVhKws?si=AA0hPjzvV81lqDRo 

 
 

 Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”, y le pedimos que 
nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús (Ed. Inicial) 
y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

Doy gracias por estar aquí Señor, junto a ti, a tu me miras con amor y misericordia. Quiero quedarme 
contigo y que tú seas mi mayor regalo del día, que tu gracia se derrame y me guíe. 
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 Un encuentro entre los escogidos, hoy nos presenta el Evangelio de san Marcos 3, 13-19, “llamó a los que 
quiso para que estuvieran con él” 

Seguimos con la pista de San Enrique.                                                                                                                                             
Ahora en el Seminario…su hermano Jaime le ayudó e ingresó al seminario mayor.  Cuando Enrique tenía 
22 años, ya estaba entrado en ser sacerdote, llevaba muchas materias, entre las que le eran más fáciles y 
le gustaba mucho estaban Física y Química.  Estudió con los padres jesuitas. Pero ¿Cómo es el seminarista 
Enrique de Ossó? Externamente, ¡brillante!, tanto en los estudios como en la vida de cada día. Siempre y 
en todas las asignaturas, calificaciones máximas, poco concedida a los estudiantes—. Siempre querido por 
sus compañeros y profesores, buscado por su equilibrio, por su genio amable, por sus cualidades.  Dice 
Enrique: «Estudié en serio y saqué buenas notas y era uno de los primeros de la clase, muy querido por 
los catedráticos.»  A la vez es sencillo y llano, humilde y nada amigo de grandezas. Él mismo dice que «su 
familia quería que se luciese». Pero a Enrique no le interesa lucir, sino prepararse para servir. También 
destaca en el futbol y en los bolos, y porque es alto, con buena facha, canta bien y es apuesto en su 
persona, y elegante en sus modales. Externamente, ¡brillante! ¿Y en su interior?                                                                                               
¡Que todo cuanto hay en mí clame: ¡Viva Jesús 

   Reflexión: 
El Evangelio de hoy nos dice que, para responder a las demandas de una multitud sin fronteras, Jesús elige 
a un grupo de personas, a las cuales confiere su propia misión y autoridad. Es una elección en la que sólo 
cuenta la voluntad de Jesús, su predilección y su amor. 
 
Enrique recibió el regalo de ser escogido por Dios y de ser parte de una buena familia; y por eso pudo 
decir. ¡Todo por Jesús; ¡viva Jesús!  Tú también has recibido “regalos de parte de Dios: y ocasiones te 
sorprende que te elija y entregue sus dones a diversas personas que van a actuar en su nombre y que, en 
un comienzo, destacan por su realidad común y corriente cuando Dios solo pide hacer el bien. Enrique fue 
cercano con sus padres, obteniendo bienes personales y espirituales... y también siento la necesidad de 
ayudar a otros, de decir la verdad... todo esto son regalos de Dios. Entonces, ¿He recibido regalos de Dios?  

 CANCIÓN:  Palabras Me basta tu amor - SEO https://youtu.be/vs-tLp6fTTI?si=ycyqozC4516smamw 

PROPÓSITO: En este día nos podemos preguntar ¿Cómo estoy respondiendo a la llamada que el 
Señor me hace? ¿Qué he recibido de Dios?, Dar un momento para conversar sobre estos regalos 

 

ORACIÓN: Señor Jesús, dame la fuerza para ir a Ti y dame la luz para seguir el camino que Tú 
quieres. Que pueda reconocer mi vocación y que acepte con gusto la misión que Tú quieres darme. 

 

 

 

          Cuartos de Hora de Oración  

La caridad exige que el bien se 
comunique 

               San Enrique de Ossó  

 
 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                                                                  
Música instrumental. Gracias.  https://youtu.be/KsX35C7BlEo?si=by9SsAYp5_Zyg2K9 

DÍA 22/01 

https://youtu.be/vs-tLp6fTTI?si=ycyqozC4516smamw
https://youtu.be/KsX35C7BlEo?si=by9SsAYp5_Zyg2K9


 
 

 Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,   y le 

pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús 
(Ed. Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 
 Señor Jesús tu nos has escogido y nos permite hacer cosas nuevas, hoy te ofrezco mi corazón para 

que transformes lo que soy y me des la fortaleza para mis decisiones, relaciones, afectos y 
ocupaciones. 

 Se presenta el Evangelio de san Marcos 3, 22-30 “Jesús los llamó y por medio de comparaciones les 
explicó” en parábolas: «¿Cómo va a echar Satanás a Satanás? Un reino dividido internamente no puede subsistir; 

una familia dividida no puede subsistir… 
 

Un escritor dedicado: 
 Sus apuntes espirituales dicen claramente qué es lo que mueve su vida interior: servir a Dios.                    

Y con una característica: antes que a nadie. También dice cómo va a concretar este servicio, porque su 
sentido práctico no le va a permitir quedarse en un vago propósito. Enrique será para con su Dios, el 
Señor a quien ha decidido servir, «atento, devoto, confiado, alegre y fervoroso». Lo dice él y lo confirman 
cuantos le conocen. La vida interior del seminarista Ossó se apoya en fundamentos sólidos. Comienza el 
día con una hora larga de oración. Misa, confesión y comunión frecuentes. Lectura de Santa Teresa todos 
los días. El «seré siempre de Jesús» se va concretando a medida que el tiempo y la gracia de Dios van 
haciéndole madurar. Así, a los 25 años, en todo el vigor de su juventud.                                                                                                                                                                                      
Enrique formula la meta de su vida: «Imitar y copiar en mi corazón y exterior a Jesús, de modo que se 
pueda decir de mí: así se portaba Jesús.»  «Sirve al Señor con alegría.» 
 ES EL CENTRO DE SU VIDA, y él lo expresa así:” 

“Pensar como Cristo Jesús, sentir como Cristo Jesús, amar como Cristo Jesús, obrar-trabajar como 
Cristo Jesús, conversar como Cristo Jesús, hablar como Cristo Jesús. Hacer que toda nuestra vida sea como 
la de nuestro Amigo Jesús, revestirnos de Cristo Jesús, he aquí el negocio y preocupación esencial de todo 
cristiano. Porque cristiano quiere decir ser otro Cristo, y nadie puede salvarse si no hace el esfuerzo por 
parecerse a Jesús”. 

   Reflexión: 
Se presenta los enfrentamientos entre las autoridades del Templo y Jesús. Los escribas estaban convencidos 
de poseer la “verdad absoluta”, y se lanzan contra Jesús acusándole de estar endemoniado. Llama la 
atención que Jesús hace frente a la situación, estableciendo un diálogo con ellos y argumentando ante su 
rígida y ciega postura.  
Enrique se cuestiona en que no debe quedarse en un vago propósito, sino en la acción de su apostolado y 
se compromete a servir, «atento, devoto, confiado, alegre y fervoroso». 
Muestra un corazón abierto a la posibilidad de dejarnos asombrar por Dios, abierto a la sorpresa de su 
acción sanadora y creadora, entonces no podremos encontrarnos plena y verdaderamente con Él y su 
proyecto. Por el contrario, si nuestro corazón está abierto a la posibilidad de dejarnos asombrar por Dios, 
abierto a la sorpresa de su acción sanadora y creadora, entonces nos podremos encontrarnos plena y 
verdaderamente con Él y su proyecto.  

 CANCIÓN: Todo por Jesús.  https://youtu.be/htWT9BAPsXM?si=JR0q6_DNlwYGIi1q 

Nos podemos preguntar: ¿Caemos en la trampa de la ofensa cuando sentimos que alguien pisa 
nuestro terreno? ¿Condenamos en lugar de abrirnos a la escucha y comprensión del otro? ¿Nos 
resistimos a la acción del Espíritu Santo?  
 

ORACIÓN: Pidamos hoy al Señor que no esquivemos las situaciones problemáticas; que seamos 

capaces de contemplar la realidad con los ojos de Dios y nos abramos a su acción salvadora. 
 

 

https://youtu.be/htWT9BAPsXM?si=JR0q6_DNlwYGIi1q


 

Cuartos de Hora de Oración  

   Todo con Jesús, nada sin ÉL.  
San Enrique de Ossó 

 
 
 
 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                      
Música instrumental. Tu Fidelidad https://youtu.be/jLUIQVzESAk?si=6YdXJ_a7m17uMjM2 

 
 

     Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,  y le pedimos 
que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús (Ed. 
Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

Encuentro que este momento es necesario para mí, donde Jesús nos invita al encuentro con la verdad,la 
paz y alegría a mi alma. Abrazo con cariño su presencia y su mensaje, me dejo descubrir por su Palabra. 

 Hoy el Evangelio de san Marcos 3, 31-35, nos dice que “el que hace la voluntad de dios, ése es mi 
hermano, mi hermana y mi madre.” 

 
 Seminario...  ¡Ya Sacerdote! 
Por fin San Enrique termina el seminario.  Es el 6 de octubre de 1867. De nuevo en Montserrat. 
Enrique de Ossó y Cervelló celebra su Primera Misa ante la Virgen Morena, la primera confidente de su 
decisión, trece años atrás: «Seré sacerdote» ahora lo hace realidad. 
Junto a Enrique está don Jaime, que no acaba de comprender las locuras del hijo. Y están sus hermanos, 
familiares, amigos. 
Dice Enrique: «Sólo un vacío notaba: la presencia visible, corporal, de mi buena madre de este mundo. 
Pero ¿qué importa? Estaba allí su espíritu...»  
¡Sacerdote! En su Primera Misa, ya se le escapan de las manos mil proyectos. 
Allí donde la Iglesia le necesite, estará el P. Enrique con su respuesta.  
Las manos ungidas de Enrique de Ossó acogen como en un trono al Dios vivo y verdadero — al Hijo de 
María, dice él. Y no sólo Enrique se entrega a Jesús para siempre en su totalidad —consagrado a él—, sino 
que Jesús se le ofrece también. 
Dice: «Jesús, Tú todo mío por el sacerdocio; y yo todo tuyo por amor y gracia en ti, transformado por 
unión de voluntades y de afectos, para que no viva yo, sino Tú, mi vida y tu Jesús, en mí». 
 

   Reflexión: 
“¿Quién es mi madre, ¿quiénes son mis hermanos?” es la pregunta que nos trae hoy el Evangelio. Jesús no 
desestima sus relaciones familiares sanguíneas. Al contrario, le da un nuevo significado. 
Quizás este fue el sentir de el Padre Enrique, vocación de servicio, se siente hermano de todo aquel que 
hace la voluntad de Dios; así desde ahora, todos somos familia de Jesús 
Enrique ha hecho la voluntad de Dios, en el misterio de amarnos los unos a los otros, en el dar con 
misericordia, y anunciar la buena Nueva, y seamos familia verdadera. 
Cuando uno se entrega a Dios es para algo... Por eso que mi lengua, mi corazón, mis pensamientos, mis 
recuerdos, mis obras todas, selladas estén siempre con esta expresión: ¡todo por Jesús! 
Y Enrique lo que quería era regenerar-cambiar todas cosas en Cristo. Por eso para Enrique CRISTO 

 CANCIÓN:  Haz de mí lo que Tú quieras.  https://youtu.be/fp43-whDtOw?si=jTNgqL2WwPiqOGBC 

PROPÓSITO: Reconociendo nuestra fidelidad a la voluntad de Dios, también nos podemos 

preguntar: ¿Podremos nosotros, desde nuestro colegio, compañeros y/o comunidades, ofrecer 

una forma de “familia” más atrayente, interpelante, capaz de enriquecer a la “normal” 

experiencia familiar? 
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https://youtu.be/jLUIQVzESAk?si=6YdXJ_a7m17uMjM2
https://youtu.be/fp43-whDtOw?si=jTNgqL2WwPiqOGBC


ORACIÓN: Señor queremos ser verdaderos hermanos tuyos, ayúdanos a discernir para saber cuál es la voluntad de 

Dios y para tener la valentía de actuar en el bien. 

Te pedimos también por nuestras familias, para que en ti se amen y se unan cada vez más como verdadera 
familia. Amen. 

 

 

 

Cuartos de Hora de Oración  
 En el corazón del niño hay innata necesidad de creer, 

de esperar y de amar. 

                            San Enrique de Ossó 
 

 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                                                         
Música instrumental. Todo A Ti https://youtu.be/pxX5bjhQsWI?si=Q38c21g8mUNv_0NZ 

 
 

     Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,   y le 

pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús 
(Ed. Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

En este momento del día Jesús estás despertando mi ser para que pueda escuchar con sabiduría todo lo 
que pasa a mi alrededor, en mis relaciones y afectos. A Ti te confío lo que soy y lo que tengo. 

 El Evangelio de Marcos 4, 1-20, nos presenta una parábola del todo conocida, pero que siempre nos 
puede comunicar con novedad y fuerza la acción de Dios “el sembrador salió a sembrar” 

 

Sigamos escuchando la vida de San Enrique…. 
Los dos, ¿o son uno solo?, completan y complementan el círculo del amor en la vida de los hombres. 
Enrique, antes de subir a Montserrat, se fue a la Cueva de Manresa a buscar al padre Martorell, porque ya 
de estudiantes habían acordado que el jesuita, su más íntimo amigo, predicara el sermón de la primera 
misa.  
Había sido ordenado sacerdote el día 21 de septiembre de 1867. Desde aquel momento irradiará la fuerza 
de su sacerdocio en una vida entregada por completo a los hermanos. 
Estaba convencido de que sólo la práctica de las virtudes y la efusión del Espíritu podían dar esa fuerza a 
su sacerdocio. 
Quiero ser maestro…dijo San Enrique Maestro en toda la extensión de la palabra. A cara descubierta o en 
la clandestinidad. Desde la cátedra o con la pluma. Junto a los seminaristas o entre los niños y gente 
sencilla del pueblo. Donde apunte el error o crezca la ignorancia. ¡Siempre maestro! O mejor: ¡Sacerdote 
maestro! Éste es el secreto de su vida feliz. 
El P. Enrique de Ossó fue profesor de Matemáticas en el Seminario de Tortosa hasta el año 1878. Diez 
años de labor eficiente y entregada. Los alumnos felicitarán y lo recordarán de modo especial que «Ossó 
era, más que todo y sobre todo, un sacerdote de cuerpo entero». Cuando se vive íntegramente una 
vocación, toda actividad enseña. 
Y fue un organizador: nacida la obra, encaminaba los primeros pasos, aseguraba la continuidad, delegaba 
responsabilidades y se retiraba a un discreto segundo plano. Desde allí podría ayudar cuando fuese 
necesario y concebir nuevas empresas. 
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https://youtu.be/pxX5bjhQsWI?si=Q38c21g8mUNv_0NZ


Se ha dicho que el Padre Enrique fue un luchador. Cierto, si se le considera como el apóstol que no 
escatimó esfuerzos ni escondió la mano ante las dificultades. Pero su misión es más amplia: el Padre 
Enrique fue un gran forjador de luchadores. 
Enrique se hace esta pregunta cuando tiene que dejar su excelente labor como profesor de matemáticas.  
«¿Quién renovará las brasas que se están apagando y desprenderá de ellas centellas que surquen la 
tierra y encenderá llamas que lleguen al cielo?» 
 

   Reflexión: 
El Evangelio se trata de La parábola del “sembrador”, nos enseña a considerar la libertad y la 
capacidad de elegir o rechazar la Palabra de Dios. La Buena Noticia es aceptada de diversas 
formas: sin mayor compromiso, con superficialidad, con atención o con gran apertura y 
generosidad.  
La acción del Padre Enrique fue la apertura a la generosidad y el anuncio, de superar el actuar por 
cálculos mezquinos. ¿Cómo no querer acercarnos al celo apostólico y la apertura de regenerar un 
mundo que estaba en turbulencia, el cual veía San Enrique de Ossó? ¿Cómo no querer imitar su 
respuesta? Siempre debemos estar atentos a que el Señor siembre su Palabra, pues él espera 
nuestra respuesta. 

 CANCIÓN: Súplica a Jesucristo. https://youtu.be/MHb1z1lSiEk?si=0Wpf9V-UDajVVhKh 

PROPÓSITO: Hoy nos podemos preguntar:  ¿Abro mi corazón, mi mente para recibir la semilla del 
mensaje de San Enrique a través del Señor retenerla para dar buen fruto?,  ¿Estoy consciente que el buen 
fruto de esta semilla, de entender el mensaje del Señor y llevarlo a verdaderas acciones que perduren, 
depende de mí, de nosotros? 
ORACIÓN: Señor, Abríganos, protégenos y ayúdanos a salir adelante con este fruto que tu nos das para 
alcanzar tu Reino. Te pedimos que seamos también buenos sembradores de semillas, del mensaje, de la 
Palabra de Dios en tierra fértil y en aquella que no lo es busquemos ayudarles a ser tierra fértil  
 

 

 

Cuartos de Hora de Oración  
Cuando decaiga mi ánimo, Virgen poderosa,  

ruega a Jesús por mí 
 San Enrique de Ossó 

 
 
 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                                                                
Música instrumental. De Fondo https://youtu.be/xyEmLb42EjU 

 
 

 Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,    y le pedimos 
que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús (Ed. 
Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

Pedimos al Señor que en este encuentro nos llene de su luz, que su bendición nos acompañe como una 
suave brisa y nos reconforte. 
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https://youtu.be/MHb1z1lSiEk?si=0Wpf9V-UDajVVhKh
https://youtu.be/xyEmLb42EjU


 El Evangelio de san Marcos 16, 15-18, nos regala un texto enriquecido que nos dicen: “Vayan Por Todo 
El Mundo, Anuncien El Evangelio”, atendiendo estos de elementos de: ir, anunciar, creer, bautizar, 
salvación, arrojar demonios...  
 

Seguimos nuestra historia,  
Ahora el Padre Enrique es catequista, vamos a escuchar qué pasa en su época: Han pasado los primeros 
años de la revolución, y mosén Enrique —como ya le dicen todos— vuelve a Tortosa. El mal con que se 
encuentra es muy grande, pero hay que empezar a remediarlo. 
¿Qué hacer con una ciudad envenenada por la corrupción, el odio, el materialismo? El Padre Enrique no 
gastaba fuerzas ni tiempo en lamentaciones inútiles. Se lanzó a la conquista de los niños y jóvenes. 
Colaboradores inmediatos fueron los seminaristas que, de paso, se entrenaban en una de las tareas más 
importantes del sacerdote: la catequesis. 
El plan era ambicioso y arriesgado: una verdadera red de violencia abarcaba toda la ciudad de Tortosa. El P. 
Enrique se reservó la zona más difícil, el Barrio de Pescadores, donde los insultos al sacerdote llegaban hasta 
la violencia. El golpe fue certero. En dos años, más de mil niños se habían convertido en seguidores del 
Evangelio por calles, plazas y hogares. Era una fuerza arrolladora que nadie podía contener. La fuerza de 
nuestro padre Enrique, que planifica, enseña y ayuda a enseñar, establece un sistema, una estrategia…, y 
ora. También y, sobre todo, enseña a orar a los catequistas y a los niños, les enseña a ser apóstoles: Él es 
así, y por eso puede hablar a sus catequistas desde la propia experiencia.  
 

   Reflexión: Cómo bien lo decía el Papa Francisco en una de sus meditaciones: 
A «todos» dijo Jesús, a todos, vayan y anuncien; a toda esa vida como es y no como nos gustaría que fuese, 
vayan y abracen en mi nombre. Vayan al cruce de los caminos, vayan… a anunciar sin miedo, sin prejuicios, 
sin superioridad, sin puritanismos a todo aquel que ha perdido la alegría de vivir, vayan a anunciar el abrazo 
misericordioso del Padre. Vayan a aquellos que viven con el peso del dolor, del fracaso, del sentir una vida 
truncada y anuncien la locura de un Padre que busca ungirlos con el óleo de la esperanza, de la salvación. 
Vayan a anunciar que el error, las ilusiones engañosas, las equivocaciones, no tienen la última palabra en la 
vida de una persona. Vayan con el óleo que calma las heridas y restaura el corazón. 
Aunque sean tiempos diferente el Padre Enrique no se alejaba de este sentir de este siglo XXI. 
Somos responsables de un proyecto muy grande, universal. La experiencia de amor que tiene, ese 
encuentro con el Señor que le marca profundamente le “apremiará” compulsivamente a la misión. 
 

 CANCIÓN: Enrique niño como Yo.   https://youtu.be/uJCPG10JrzQ?si=7OcLPcQYFhgH4KTz 

 

PROPÓSITO: Hoy nos podemos preguntar: Ante la misión que hemos recibido ¿buscamos 
espacios más confortables, fáciles y sin conflictos o nos atrevemos a entrar en la experiencia que 
vivió el Padre Enrique? 
 

ORACIÓN: Oremos el Padrenuestro, para que nos ayude a ser parte de la solución y del problema. 

 

 

 

 

https://youtu.be/uJCPG10JrzQ?si=7OcLPcQYFhgH4KTz


Cuartos de Hora de Oración  
¿Quieres esforzar tu corazón y alegrarte en medio 

de los sufrimientos? Pues no mires al trabajo,  
sino al premio. 

         San Enrique de Ossó  

 
 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                     
Música instrumental. “Reflexión”.  https://youtu.be/9b988q9FdyY 

 
 

            Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,  y le 
pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús 
(Ed. Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

Qué grande y maravilloso es tu actuar Jesús y especialmente en la vida de San Enrique, lo llenó de muchas 
virtudes. Hoy me llamas de nuevo y yo te respondo: aquí estoy para hacer tu voluntad. Hazme un 
hombre/mujer valiente para servir y poner en práctica tu palabra. 

 El Evangelio de san Marcos 4,26-34“La Semilla Germina Y Va Creciendo” nos deja ver el proceso por 
el que todos hemos de pasar en nuestra vida, acompañados del Espíritu Santo. 

 

Sus Virtudes: 
Hombre de oración, hombre de fe, hombre de amor ardiente a Jesucristo. En estos tres puntales se apoya 
toda su vida, de ellos nacen todas sus obras y por ellos se mantienen. Y es la oración quien las sustenta 
porque: «no hay males incurables mientras podamos y sepamos orar. El mundo, hoy como siempre, para 
salvarse ha necesitado de la gracia de Dios. Y el mundo no recibe la gracia de la salvación si no oramos por 
él. La oración es el medio más universal, eficaz y fácil para la salvación del mundo... Pero nunca se ha orado 
tan poco como ahora... Hay hambres, guerras, peligros de trastornos sociales, pero en todo se piensa menos 
en recurrir a Dios. Las ciencias, las previsiones y precauciones humanas..., y nada más. Nuestros padres, que 
inspiraban en la fe, que vivían vida de fe exclamaban: Sólo Dios basta. Nuestros actuales regeneradores 
creen que ellos solos se bastan y para nada necesitan a Dios... ¡Si conocieran el don de Dios...! Oremos, que 
todo lo puede la oración». 
Y puede tanto, que después de tres cursos de catequesis, a Tortosa no la reconocen ni sus mismos 
habitantes. «Por los niños al corazón de los hombres.» Y los hombres de Tortosa ya no lanzan groserías a 
cada momento, ni cantan canciones insultantes para Jesús. Sólo se oyen cantos a Jesús y a María. Y las 
mujeres le dicen a mosén Enrique cuando le encuentran por la calle: «¡Nadie podía pensar tres años antes 
que esto sucediera!»  Importante labor la que Enrique de Ossó, junto con sus catequistas, desarrolla en 
Tortosa, para ellos escribe uno de sus mejores libros: «Guía práctica del Catequista». 
Catequesis perfectamente organizada en toda la diócesis de Tortosa le revelaron como un pedagogo lleno 
de entusiasmo por la niñez y su futuro esperanzador. Con los niños creó un movimiento infantil conocido 
con el nombre de «Rebañito del Niño Jesús» que ahora es Amigos de Jesús. 
 

   Reflexión: 
Las parábolas que se nos comunican hoy nos invitan a seguir trabajando en la construcción del 
Reino, aunque a veces no veamos los frutos de la siembra. Hoy los teresianos podemos percibir 
en cada una de las obras las semillas sembradas par el Padre Enrique, mostrando así, buenos 
frutos y la conquista de los niños y sus familias. Son una invitación a seguir trabajando por el 
Reino que va creciendo en la fe. Hoy más que nunca debemos tener confianza y creerle a Dios, 
pues no somos nosotros quienes hacemos crecer la semilla, sino Él. 

 CANCIÓN: Aumenta mi amor.   https://youtu.be/AdcEY_lIueA?si=_kh_w18xl-QVQsiu 

PROPÓSITO: A la luz del texto preguntémonos hoy: ¿Confío a Dios mi vida y el anuncio que estoy 

haciendo con ella del Reino de Dios? 
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https://youtu.be/9b988q9FdyY
https://youtu.be/AdcEY_lIueA?si=_kh_w18xl-QVQsiu


 

ORACIÓN: Oremos con la letrilla y pidamos que el fuego de Enrique siga ardiendo dentro de esta familia 
teresiana. 

 

 

Cuartos de Hora de Oración  
Cuanto más generosos seamos con Jesús,                                                                      
más generoso será Jesús con nosotros. 

           San Enrique de Ossó 
 

 
 
 
 

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                     
Música instrumental. Beat. https://youtu.be/TJE6WdFTrGI?si=cPKhgYWqTdaR_g2K 

 
 

 Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,   y le pedimos 
que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús (Ed. 
Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

Dentro de mi corazón agradezco la obra de San Enrique que fue fortalecido con la ayuda de Jesús.  Quiero 
valorar y centrarme en su palabra y en su obrar, fortalece mi mente para escucharte con el fondo de mi ser 
y aprender de ti. 

 El Evangelio de Marcos 5, 1-20, nos sitúa con Jesús y sus discípulos al otro lado de la orilla, es decir, “Anúnciales Lo 

Que El Señor Ha Hecho Contigo” 

 

¡¡¡Que Obras!!!  
Hemos transitado la vida de San Enrique,  
Ahora vamos a ver cómo quiere responder aún más a Jesús: Enrique, se pregunta con frecuencia: —¿Qué 
quieres, Señor?  El conocer un poco de la voluntad de Dios exige oración, reflexión profunda, consejo, 
renuncia. Jesús le responde. 
En 1876 en la madrugada del 2 de abril, a San Enrique le viene una idea, se levanta de su cama y 
emocionado empieza a escribir todo lo que le venía… una congregación de mujeres al estilo de Santa 
Teresa, que sean como ella, mujeres fuertes que anden en el mundo haciendo conocer y amar a Jesús.             
La idea le da mucha vida, desde ese momento sintió que era Dios quien lo quería, Jesús y Santa Teresa.  
Hasta el nombre le vino: Compañía de Santa Teresa de Jesús, les dirán hermanas teresianas. ¿Dios lo 
quiere? ¿Sí? ¡Pues adelante! 
Consciente de la importancia de la obra, el Padre Enrique dedicará a la Compañía lo mejor de su vida apostólica. 

Organiza, orienta, aconseja, escribe. Respeta siempre. Es maestro en el arte de la formación de líderes. Tendrá a punto 

la palabra que ilumina y el perdón que serena y fortalece. Dice San Enrique: Nos movemos en un mundo en el que el 

Amor no es amado. Debemos evangelizar sin descanso, haciendo de nuestra vida un evangelio viviente. Esto es lo 

único válido, pues solo Dios basta.  Debemos hacer de nuestra vida una oración constante para conocer a Dios y darlo 

a conocer. Todas las otras cosas de nada sirven, pues solo Dios basta. 

Quiero que mi querida Compañía sea un fuego del alma que abrase todos los rincones del mundo, como quería Teresa 

de sí misma: «Todo por amor, nada por fuerza sino en fuerza del Amor, pues el Amor crece al ser comunicado». 
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https://youtu.be/TJE6WdFTrGI?si=cPKhgYWqTdaR_g2


   Reflexión: 
En el Evangelio de hoy, nos sitúa con Jesús y sus discípulos al otro lado de la orilla, es decir, un 
ambiente ajeno, con personas totalmente esclavizadas por las fuerzas del mal, poseídas por 
espíritus inmundos.  
Hoy, hay mucha gente que se sirve de estos textos del evangelio sobre la expulsión de los 
demonios, para dar miedo a la gente. ¡Es una lástima! Marco hace lo contrario. El poder del mal 
oprime, maltrata y aliena a las personas, pero Jesús restituye la dignidad humana, liberándonos de 
las fuerzas del mal. Él no nos quiere esclavizados, ni oprimidos y esto no es privilegio de algunos, 
porque nos invita, con su ejemplo, a salir de nuestra tierra, de nuestra zona de confort. Ir también 
a predicar la bondad de Dios a lugares hostiles y aparentemente impuros, mostrar una vez más su 
dominio sobre el poder del mal, reintegrar a las personas en la convivencia social de la que habían 
sido excluidas por su situación peculiar, dar testimonio de la desconcertante -pero patente- 
misericordia de Dios. 

 CANCIÓN: COPIARTE. Copiarte en mi interior y en mi exterior, Jesús, sea el fin de mi vida.                                           

Te lo pido humildemente: Copiarte a ti, Copiarte en mí, Copiarte a ti, Jesús. 
 

PROPÓSITO: ¿Cuál es el punto de este texto que más te ha gustado o que más te ha llamado la 

atención? ¿Por qué? ¿Cómo estoy anunciando lo que el Señor ha hecho conmigo? 
 

ORACIÓN: Espíritu Santo, guía nuestra oración en este día, queremos descubrir la voluntad del Padre y 
seguir con valentía el ejemplo del Hijo.  Danos aquello que necesitamos y que tú conoces mejor que 
nosotros.  Amén 

 

 

 

Cuartos de Hora de Oración  
La caridad exige que el bien se comunique.  

San Enrique de Ossó 
 

 
 
 
  

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                   
Música instrumental. Luz. https://youtu.be/2i-nMBOfqEE?si=gqEtIhO4wd-2ZcQ7 

 
 

    Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,   y le 
pedimos que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: 
“Amigo Jesús (Ed. Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

 

 

Hoy le pido a Jesús que me acompañe para ver con amor a mi familia, para descubrir en ellos y en los 
hermanos que necesitan. Te pido Jesús que sienta cómo tu amor hace florecer mis proyectos.  
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https://youtu.be/2i-nMBOfqEE?si=gqEtIhO4wd-2ZcQ7


 Este Evangelio de san Marcos 5, 21-43, nos relata y confirma de la confianza plena en el poder 
de Jesús “¡niña, yo te lo ordeno, levántate! 

 
«Educar una mujer es educar una familia...  
Formar maestras según el espíritu de Santa Teresa...» Como ella lo haría ahora: orar, enseñar, vivir el 
Evangelio.   ¿Dónde? En todo el mundo. Nuevas esposas de Cristo, dispuestas siempre a caminar.                                         
Para consumar su obra y prolongar la labor educativa, funda la Compañía de Santa Teresa de Jesús.                  
Las teresianas se comprometen a extender el reino de Cristo por todo el mundo, formando a Cristo en la 
inteligencia de los niños por medio de la instrucción y en su corazón por medio de la educación.  Era el 23 
de junio de 1876. 
Después de varios días vamos concluyendo la vida de San Enrique, vamos a ver cómo fue.  El apóstol ha llegado a la 

cumbre.  Sufre incomprensiones, desgarrones en su fama, es perseguido por causa de la justicia pues lo demandaron 

por hacer un convento de teresianas al lado de las carmelitas descalzas, pero según ellas porque ocupó más terreno del 

que debía, lo cual no fue cierto, pero se comprobó con el tiempo. 

Su corazón de apóstol será herido como el de la Madre Teresa. Horas de lucha y de prueba mientras la 
verdad se silencia y se oculta bajo el papeleo amarillento de la envidia o de los intereses humanos.  Aquel 
hombre de Iglesia, hijo fiel, tiene que defender, durante casi veinte años, un desafortunado pleito con los 
tribunales eclesiásticos. Precisamente con ellos. Paradojas de la santidad.  Y lo pierde. Esa pérdida será su 
corona. Sólo muchos años después de su muerte se conocerá la verdad oculta. Y entonces se abrirá de par 
en par todo el secreto de sus virtudes heroicas. 

   Reflexión: 
Todos tenemos alguna experiencia de una enfermedad grave en nuestra familia o en nosotros mismos, 
por lo que nos es fácil comprender que no hay nada sorprendente en lo que pide Jairo. Cualquier padre 
cuyo hijo está moribundo haría lo que fuera para salvar a su hijo. En su desesperación, Jairo busca la 
ayuda de Jesús. En este texto, Marcos también nos presenta el caso de la mujer que padecía desde hace 
doce años flujos de sangre. Y en ambos casos vemos a un hombre y una mujer postrados a los pies de 
Jesús. Se acercan a Él. Saben que puede solucionar su problema. 
Ésta es una historia dentro de otra. Las historias muestran como Jesús trata a gente de gran diferencia 
social de la misma manera. Jairo es influyente y tiene dinero, mientras que la mujer es pobre y 
socialmente rechazada. Jesús no favorece a uno sobre otro. Ni rehúsa a Jairo por su dinero y nivel social, 
ni ignora a la mujer por su pobreza y su marginalización. En ambos relatos lo que más nos encanta, es 
darnos cuenta de la confianza plena en el poder de Jesús, ambas personas son atendidas en sus 
necesidades, porque lo que importa no es el modo, sino lo que impulsa la búsqueda de la salvación. 

 CANCIÓN: Los sueños en ti.  https://youtu.be/sbswPPqv0jg?si=nJ-lQMGvQWui3Q39 
 

PROPÓSITO: Una mujer fue curada e reintegrada en la convivencia de la comunidad. Una 
muchacha fue levantada de su lecho de muerte. ¿Qué nos enseña esta acción de Jesús para 
nuestra vida en familia y en comunidad, hoy? 

 

ORACIÓN: Todo te lo ofrezco a tu mayor honra y gloria… y te pido gracia eficaz para ponerlos por obra... ¡Oh Padre 

Eterno! Por Jesús, Por María, por José y Teresa de Jesús dadme gracia ahora y siempre para cumplir en todas las 
cosas a tu santísima voluntad. Amén. 
 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/sbswPPqv0jg?si=nJ-lQMGvQWui3Q39


Cuartos de Hora de Oración  
Para conquistar los corazones debemos  

tratarlos dulce y cordialmente. 
    San Enrique de Ossó  

 
 
 
 
  

Dispongamos el corazón y que nuestra actitud de recogimiento esté unida a Jesús. Te invito a buscar una 
postura que me ayude a entrar en contacto con la oración, cierra los ojos, respira profundamente y 
llénate de paz. Inhala y exhala lentamente, y hazte consiente de dónde estás.                                                    
Música instrumental. Atardecer.  https://youtu.be/GkkKrEa0kJY?si=lYhgHEYE4HkWrVQE 

 
 

  Nos acercamos a JESÚS. Saludamos “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén”,    y le pedimos 
que nos guie y llene el corazón de su Paz y Amor. A una sola voz iniciamos con la oración del: “Amigo Jesús (Ed. 
Inicial) y/o “Omnipotente Dios y Señor…”                                                        

  Busca ahora la presencia de Jesús en tu interior... No pienses en nada... Simplemente escucha la palabra 

que hoy te dirige Enrique... Hazla tuya.  

 En el evangelio de hoy se habla de Jesús visitando Nazaret. según san Marcos 6, 1-6, “un profeta 
es despreciado solamente en su pueblo” 
 

Un día, cargado aún de proyectos: 
El Padre Enrique, tiene 55 años de activa madurez, llega a su Desierto. No; no podrá quedarse allí. Hay 
demasiado ruido y él necesita silencio, quietud. Avanza hasta Santo Espíritu, el convento franciscano. Aquí 
sí. Es un momento de pobreza radical en su vida que encaja bien con la sencillez de los hijos de San Francisco.  
Enrique saborea una nueva libertad. No tiene amarras. Está solo. Paz, silencio 
 En la noche callada del 27 de enero de 1896 presiente el fin del camino. Herido de muerte, debe subir aún los últimos 

peldaños de su altar. Enrique ha llegado por fin, trabajosamente, al descanso de la escalera. Se ahoga como si una mano 

de hierro le estuviera apretando el pecho. ¿Es esto la muerte, Señor? Como puede, con un gran esfuerzo, golpea varias 

veces la puerta de la clausura. Intenta pedir auxilio, pero las palabras se le detienen en la garganta. Tres frailes han 

advertido que algo pasa y acuden a la puerta. Consternados, encuentran a mosén Enrique en el suelo, lo levantan y lo 

llevan hasta una cama. Con angustia le preguntan si quiere algo. Pero no hay palabras ya. Las palabras han quedado 

superadas por los hechos: Enrique ya lo ha entregado todo por Jesús. «Recíbeme, Señor». 

 Fuera, más allá de los muros del convento de Santo Espíritu, es de noche. Pero Enrique de Ossó ya disfruta 
de la luz plena, ya conoce la verdad completa, ya goza del ardor para siempre.  El P. Enrique de Ossó y 
Cervelló, hijo fiel de la Iglesia, sacerdote, apóstol de la niñez y juventud, maestro de oración, fundador de 
la Compañía de Santa Teresa de Jesús: ¡HA LLEGADO A LA CUMBRE! 
 

   Reflexión: 
En el evangelio de hoy se habla de Jesús visitando Nazaret. Después de una larga ausencia de su pueblo, Jesús ha 

predicado en otros lugares, ahora vuelve a su pueblo, acompañado de discípulos que le siguen, pero la gente de Nazaret 

se encierra en sí misma y no lo acepta. Aquí cabe la frase: “Un profeta es despreciado solamente en su pueblo, en su 

familia y en su casa”. Esta frase muchas veces la interpretamos cuando sufrimos la incomprensión de algunos cercanos 

nuestros ante nuestro estilo de vida o nuestra predicación. Pero, ¿y qué tal si somos nosotros los que no escuchamos a 

los profetas que llegan a nuestra tierra? Hoy también quiere “enseñarnos”, estemos atentos y vigilantes, Él camina en 

nuestra historia, puede hacerse presente en cualquier acontecimiento de ella, trabajemos por acogerlo y reconocerlo. 

Cultivemos la fe y la apertura al misterio. 

 CANCIÓN: Tesoro-Lo mejor que tengo  https://youtu.be/1ZzkoBN4Nb4?si=-zS4gVX1_F64kzr_ 
 

PROPÓSITO: Jesús no pudo hacer muchos milagros en Nazaret porque faltaba fe. Y hoy, ¿encuentra 
fe en nosotros, en mí? 
 

ORACIÓN: Terminamos con un Padrenuestro o compartiendo los que quieran alguno de los valores que 
tienen para ofrecer a los demás. 

 

DÍA 31/01 

https://youtu.be/GkkKrEa0kJY?si=lYhgHEYE4HkWrVQE
https://youtu.be/1ZzkoBN4Nb4?si=-zS4gVX1_F64kzr_


 


