
Colegios Teresianos de Venezuela
Provincia Ntra. Sra . de la Esperanza

PREPARACIÓN…Nos disponemos al encuentro…
Pensamos …  La ORACIÓN  es lo que nos une directamente con Dios.
Iniciamos en el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo…

Me relaciono…

Trato de amistad con el Amigo Jesús

Omnipotente Dios y Señor,  Padre mío amorosísimo. 

Yo creo que por razón  tu inmensidad estas presente en todo 

lugar, que estás aquí, dentro de mi, en medio de mi corazón, 

viendo los mas ocultos pensamientos y afectos de mi alma, 

sin poder esconderme de tus divinos ojos. 

Te adoro con la más profunda humildad y reverencia, desde 

el abismo de mi miseria y de mi nada. 

Te pido perdón de todos mis pecados que detesto con toda 

mi alma, y gracia para hacer con provecho este rato de 

oración que ofrezco a tu mayor gloria. 

¡Oh Padre eterno!, enséñame a orar para conocerme y 

conocerte , para amarte siempre y hacerte siempre conocer 

y amar, Amén.

Lunes 10 enero

Apreciados Docentes:

Seguimos reflexionando, profundizando en
nuestra responsabilidad como “maestras(os) de
oración”. Si cada día hacemos el pequeño esfuerzo
de preparar el RATO DE ORACIÓN, dentro de
poco será algo espontáneo. “El Señor solo quiere
que lo intentemos, Él hará el resto”.

Durante este mes de enero vamos a reflexionar y
orar sobre la vida y obra de ese gran pedagogo y
maestro ENRIQUE DE OSSÓ; el gran enamorado
de Jesús. Estas son sus expresiones más
frecuentes: “Todo por Jesús”, “Viva Jesús”,
“Ser todo de Jesús”, “grabar a Jesús en el
corazón y en la mente de los niños y jóvenes”

CUARTOS DE HORA DE ORACIÓN

MES DEL DOCENTE TERESIANO



“YO TE HABLO, TÚ ME RESPONDES, QUIERO RESPONDERTE 
SIEMPRE CON ALEGRÍA…”

Dios nos habla al corazón. Siempre debemos
escucharlo y responderle con alegría. Para poder
escuchar la voz de Dios en nuestro corazón,
debemos hacer silencio y orar.

Jesús llama a algunos hombres y mujeres
para que estén cerca de Él. Así como llamó a los
discípulos, llamó a Teresa y Enrique.

A Enrique, su mamá, le repetía muchas veces

“Hijo, que gusto me darías si fueras sacerdote”.

Enrique no respondía pues él quería ser maestro…

Pero al morir su mamá, Enrique tenía 12 años, va

donde la Virgen de Monserrat y delante de ella

promete: “Seré siempre de Jesús, su ministro, su

apóstol, su misionero de paz y de amor.

REFLEXIÓN Y COMENTARIO…

HOY, Tú puedes ser esa persona llamada por Jesús, a través
del carisma teresiano, para regenerar tu sociedad, para
testimoniar con tus palabras y con tu ejemplo el mensaje de
Jesús . Tú puedes ser hoy el apóstol que los niños, jóvenes,
tu sociedad , el mundo la Iglesia… necesitan . Compartimos
¿Cómo debemos ser nosotros apóstoles del carisma
teresiano’ ¿cómo fomentar la Fe y la esperanza?

ME COMUNICO CON JESÚS…

Vamos a terminar hablando con Jesús, que junto con Enrique
de Ossó nos soñó teresianos, jóvenes que se atrevieran a ser
apóstoles de su propio ambiente, pidámosle que nos de
fuerza para hacerlo. Cada uno desde su corazón y en silencio
dice:“Jesús, danos la valentía que necesitamos para creer en
ti y poder ser tus apóstoles, personas que transformemos
nuestra sociedad desde Ti “

Oración cierre
Todo sea a la mayor honra de Jesús  y de María, 

San José, ,Santa Teresa de Jesús 
y San Enrique de Ossó,

ahora y siempre por los siglos de los siglos Amén



Martes 11 enero

Iniciamos en el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo… 
Recitamos… Omnipotente Dios y Señor…

COLABORADORES DE JESÚS
Escuchemos la siguiente cita.

“… Jesús quiere colaboradores en la salvación del
mundo y nos invita a SEGUIRLE, a llevar el Evangelio a
hombres y mujeres, a decirles a todos cuánto nos ama
nuestro Papá Dios y ser activos constructores de su
Reino (Mt 4, 18-22)

Los apóstoles que respondieron Sí y continuaron
respondiendo a pesar de que en algunos momentos
difíciles fueron cobardes, salieron a predicar y muchos
otros, por su predicación, creyeron también en Jesús.
Por eso la respuesta es de gran responsabilidad. Jesús
no llama sólo para hacer el bien una persona que llama,
es para hacer bien a muchas personas. Lo veremos en
Enrique, Teresa, en los apóstoles…

2.- JESÚS NOS INVITA A AMAR COMO ÉL AMÓ…
Hay dos características necesarias en la vida del apóstol:
1.- Vivir con Cristo, conociéndolo a fondo.
2.- Darlo a conocer. Enrique de Ossó, cuando tenía 14 años,
dejó su casa para ser sacerdote de Jesús.

Jesús busca colaboradores para darse a conocer y para
que le den a conocer. Hay que decir “Si” a Jesús todos los días
y seguirlo. También Jesús te invita a ti y te dice. Sígueme…

Ir con Jesús implica dejar su actividad cotidiana, rescatar
al ser humano de cualquier situación que implique rechazo,
marginación, deshumanización.

Exige abandono de la familia para iniciar un nuevo
camino y esa novedad implica la renuncia de lo anterior y el

inicio de un nuevo camino. El camino de Jesús
¿Estaremos dispuestos a recorrerlo?

REFLEXIÓN Y COMENTARIO…

Hoy te llama Jesús, a través del Padre Enrique a unirte
a Él por el amor, para que ese amor te impulse a mirar
por sus intereses, a ser ese testigo de valores que

colabore a construir el mundo que tanto anhelamos, pero
como lo hizo Jesús: primero vivió y luego enseñó.

PREPARACIÓN…Nos disponemos al 
encuentro…



LO     QUE QUIERE JESÚS DE MÍ…

Preparación…Nos disponemos al encuentro…
Iniciamos en el Nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo… 
Recitamos… Omnipotente Dios y Señor…

Miércoles 12 enero 

Me relaciono…

Muchas veces por decir la verdad y defenderla fueron criticados,
juzgados y hasta perdieron algunos amigos. Pero ellos vivían felices
y en paz porque sabían que eso le gustaba a su amigo JESÚS.

El Padre Enrique enseñó siempre a sus hijas de la Compañía
de Santa Teresa de Jesús, a los jóvenes del MTA y a los Amigos de
Jesús a amar, decir, vivir y defender la verdad. Decís que cualquier
amigo de Jesús y de Teresa debía ser como ellos.

El mismo Padre Enrique dio ejemplo de una vida verdadera.
Por la verdad sufrió mucho y por la verdad alcanzó la santidad.

Nosotros debemos siempre amar, vivir, decir y defender la
verdad. Así seremos OTRO JESÚS EN LA TIERRA.

Los amigos de Jesús quieren
parecerse en todo a Él. Santa Teresa y
San Enrique durante su vida imitaron a
Jesús en todo lo que pudieron.
Por eso siempre dijeron, defendieron y
vivieron en la VERDAD.

ME COMUNICO CON JESÚS…
Vamos a terminar pidiéndole a Dios que te ayude a
reconocer lo que a veces nos cuesta de veras, pero
también sabemos que con Él todo lo podemos, que si
nos da la fuerza de hacer todo por Jesús, a ser otro
Jesús en la tierra…

ORACIÓN FINAL

(repitan después de mí..) 

Te doy gracias, Dios mío, 

por los buenos pensamientos, 

afectos y propósitos 

que me has inspirado en este rato de 

oración…

Por María, por José y Teresa de Jesús dame 

gracia siempre para cumplir en todas las 

cosas tu santísima voluntad. Amén 



REFLEXIÓN Y COMENTARIO
¡Qué importante es ser del tiempo, no estar ajenos a la realidad!
Tú sabes lo que tu sociedad HOY necesita: apóstoles, profetas, que
hablen, se expresen, defiendan los intereses de Jesús en tantos
aspectos como son atropellados. Jesús quiere discípul@s
dispuest@s que se enfrenten y arriesguen por sembrar el BIEN, la
BONDAD, el AMOR, el PERDÓN, la JUSTICIA…
¿Dónde o cómo podemos hacer vida este defender este tipo de
valores, en su ambiente dónde los perciben?, pensemos en
ejemplos..

ME COMUNICO CON JESÚS
Eres depositari@ y hereder@ de un carisma que lo debes haces
florecer con tu ejemplo y tu palabra. Jesús nos dice… No temas, yo
estoy contigo.
Lo mismo te reafirma Enrique de Ossó en una oración que él creó
diciendo …

Confieso que sin la
gracia de Dios nada podemos,

pero reconozco que con ella lo podemos todo

ORACIÓN FINAL.- (repitan después de mí..)

Te doy gracias, Dios mío, 
por los buenos pensamientos, 

afectos y propósitos que me has inspirado 
en este rato de oración. 

Todo te lo ofrezco a tu mayor honra y gloria
y te pido gracia eficaz para ponerlos por obra. 

¡Oh Padre eterno! 
Por Jesús , por María, por José 

Y Santa Teresa de Jesús 
dame gracia ahora y siempre 

para cumplir en todas las cosas 
tu santísima voluntad , Amén

Me relaciono…



Debemos recordar… El espíritu Santo, con su fuerza y su luz,
nos ayuda a cumplir en cada momento lo que Jesús quiere de
cada uno de nosotros.

REFLEXIÓN Y COMENTARIO; San Enrique conocía muy bien
la situación de su país en aquel entonces. A pesar de los años
que han pasado, muchos de los vacíos que él percibe y de los
males que viven en España de aquel entonces, son semejantes
a los problemas sociales de hoy día. San Enrique enamora a los
niños a ser evangelizadores en sus propias casas dando
catequesis e invita a los jóvenes a seguirle en pensamiento y
obra, creyendo especialmente en el papel de la mujer.

ME COMUNICO CON JESÚS
Enrique escribe una carta a los jóvenes, diciendo…

“Les lanzo hoy esta urgente llamada: Ustedes son quienes
deben decidir si el mundo ha de ser de Dios por su amor. Sé que
los jóvenes son generosos y valientes, y que en ustedes late un
corazón de fuego capaz de grandes empresas. Por eso les
propongo y proyecto de vida cristiana capaz de renovar el
mundo. Luchen contra toda clase de mal en el mundo para
hacer lugar al espíritu de Jesús. Luchen para liberar al hombre y
a la mujer de la esclavitud, para que Jesús sea el centro
estabilizador de cada persona”. Enrique de Ossó

Preparación…Nos disponemos al 
encuentro…
Iniciamos en el Nombre del Padre…
Recitamos .. Omnipotente

BÚSQUEDA DE LA IDENTIDAD CRISTIANA…

En cada ser humano el Espíritu Santo se manifiesta de diferente
manera con su amor y su sabiduría. En la vida de enrique, estuvo
presente. Recibió toda la luz y fuerza para emprender la tarea que
Dios le había encomendado.

En San Enrique el Espíritu Santo actuó así:
a) Recibió al espíritu Santo en su bautismo el 17 de octubre de

1840. Convirtiéndose así en Hijo de Dios y miembro de la Iglesia.
b) Cuando va a Monserrat y decide ser sacerdote.
c) En su misión sacerdotal, al fundar los Amigos de Jesús.

Jueves  

13 enero

d) Al amanecer del 2 de abril
tienen la inspiración de fundar
una congregación de maestras
católicas para que ayuden a los
niños y jóvenes a conocer y amar
a Jesús por medio de la
enseñanza.



PREPARACIÓN… 
Nos disponemos al encuentro…

Iniciamos en el Nombre del Padre…

Recitamos .. Omnipotente…

Jueves

13 enero

ORACIÓN FINAL.- (repitan después de mí..)

Te doy gracias, Dios mío, 
por los buenos pensamientos, 

afectos y propósitos que me has inspirado 
en este rato de oración. 

Todo te lo ofrezco a tu mayor honra y gloria
y te pido gracia eficaz para ponerlos por obra. 

¡Oh Padre eterno! 
Por Jesús , por María, por José 

Y Santa Teresa de Jesús 
dame gracia ahora y siempre 

para cumplir en todas las cosas 
tu santísima voluntad , Amén

Viernes 

14 enero

“ QUIERO SER MAESTRO”
Enrique de Ossó siempre quiso ser maestro, lo decía

desde que era pequeño, “suspiraba tan solo a enseñar y
seguir la carrera del profesorado, porque esto es cosa que
muchas almas lleva a Dios”. Esto que deseaba con todo el
corazón, lo hizo realidad y se preparó como profesor de
Matemáticas y Física

A Enrique le preocupada directamente la persona: los
niños, los jóvenes, la mujer, el sacerdote. Ama a la persona,
la realidad humana y por ello quiere que sea feliz, que
pueda ejercer su libertad. Contempla la sociedad con una
mirada EDUCATIVA.

Desde su trabajo como maestro, evangelizaba y vivía
como un verdadero cristiano, enseñaba con el ejemplo:
“primero practicar, luego predicar”

REFLEXIÓN Y COMENTARIO

• Tú has recibido una educación Teresiana. Reflexiona
¿Cómo te ha ayudado a ser mejor persona?

• Piensa en alguien que reconozcas como auténtico o
auténtica cristiana. Piensa en qué conductas o
cualidades se parece a Cristo

• Pídele a Dios que nos haga cada vez más buenos y más
auténticos



ME COMUNICO CON JESÚS

En silencio oramos el siguiente texto ….…

Jesús, tú sabes lo que a veces nos cuesta ser cristianos de
veras, pero también sabemos que contigo todo lo podemos, que si tú
nos das la fuerza y nos ayudas seremos en verdad cristianos/as,
ayúdanos a ser mejores cada día y que sepamos conocerte y amarte
para hacerte conocer y amar en nuestro propio ambiente, con
palabras y obras.

ORACIÓN.
Querido Dios, nos reunimos en tu nombre,
Tú que eres el Mejor de los Maestros ,
pedimos por todos de una manera
especial , para que sigan educando
con amor, entrega y paciencia.

Por eso te ofrecemos la siguiente oración.

Señor Jesús , maestro y guía, 

Tú que enseñaste, con tu testimonio y palabra,

el valor de la vida. 

Ilumina a los maestros , 

para que con su sabiduría y experiencia 

guíen a niños y jóvenes 

Por el camino de la verdad y de la luz

Concédeles el entusiasmo necesario

Para continuar con su labor formadora,

Protégelos y guíalos

Amén 

FELICIDADES A  LOS DOCENTES  TERESIANOS       

FUNDADO POR  ENRIQUE DE OSSÒ

BENDICIONES ESPECIALES.

GRACIAS PADRE ENRIQUE POR SER TERESIANOS  


